
Наши факультеты

Декан факультета физической культуры 
и реабилитации Владимир ВАЛЬЦЕВ. 

- Владимир Владимирович, как судьба 
привела вас в УлГУ?
- После окончания факультета физической 
культуры педагогического института я ра-
ботал тренером, директором спортивной 
школы, преподавателем в строительном 
техникуме, даже инспектором по физиче-
ской подготовке в УВД. В 1989 году меня 
пригласили на должность замдиректора по 
физкультурно-спортивной работе перспек-
тивного тогда предприятия - Центра микро-
электроники. Но я сделал выбор в пользу 
аспирантуры Центрального института физи-
ческой культуры, о чем ни разу не пожалел. 
Обучение в аспирантуре и общение с веду-
щими учеными и практиками нашей отрас-
ли, звездами спорта и последующая защита 
очень много дали мне в плане профессио-
нального роста. 
Возвратившись в Ульяновск, я узнал об от-
крытии университета и устроился ассистен-
том на кафедру физической культуры, затем 
стал старшим преподавателям. В то время 
проводились соцопросы "Преподаватель 
глазами студента", и мои воспитанники да-
ли мне высокую оценку. От руководства по-
ступило предложение возглавить кафедру, 
а впоследствии и факультет. Работаю в этой 
должности почти 25 лет. Мне повезло, что 
всю жизнь занимаюсь любимым делом.

- Вы прошли с ФФКиР долгий путь. Чем, 
на ваш взгляд, в первую очередь может 
гордиться факультет? 
- Наш факультет всегда славился своей 
командой. Стоит отметить людей, которые 
очень многое сделали на стадии становле-
ния структуры – это первый инспектор де-
каната Людмила Николаевна Муштакова, 
заведующий методическим кабинетом 
Анатолий Григорьевич Писанец. Неоценим 
вклад инспектора Юлии Владимировны 
Фирсовой и старшего преподавателя Елены 
Анатольевны Ключниковой. К сожалению, 
уже нет с нами Ивана Михайловича Купцова, 
который много лет проработал заместите-
лем декана по воспитательной работе, его 
очень любили студенты. В открытии новой 
специальности - "Адаптивная физическая 
культура" - сыграл большую роль профес-
сор Михаил Васильевич Балыкин со своей 
командой. 
За четверть века мы достигли определенных 
высот, были награды, интересные проекты, 
успешное участие в конкурсах. Но я счи-
таю, самое главное достижение – это наши 
выпускники, ставшие успешными людьми 
и настоящими профессионалами. Алексей 
Михалкин в прошлом году получил звание 
заслуженного тренера РФ. Он воспитал двух 
призеров Паралимпийских игр. В 2005 году 
Евгений Голованов, заслуженный мастер 

спорта, стал чемпионом Сурдолимпийских 
игр в Мельбурне. Екатерина Вуколова - ма-
стер спорта международного класса, чемпи-
онка России и Европы по легкой атлетике, 
серебряный призер Всемирной универсиа-
ды в Сербии. Екатерина Скородумова – об-
ладательница бронзы по спортивной гим-
настике Всемирной универсиады в Китае. 
Сергей Жуков - заслуженный мастер спор-
та, чемпион мира по кикбоксингу, Игорь 
Образцов - мастер спорта международного 
класса, многократный чемпион России по 
легкой атлетике, Илья Назаров - бронзо-
вый призер первенства России по самбо, 
Светлана Солуянова - многократная чемпи-
онка России, чемпионка Европы, участница 
Олимпийских игр. 
Построена современная спортивная инфра-
структура. Можно с уверенностью сказать, 
что факультет состоялся, у него замеча-
тельное прошлое, яркое настоящее и, уве-
рен, успешное будущее.

- В чем особенность и преимущества обу-
чения на ФФКиР?
-  Профессорско-преподавательский со-
став факультета обладает глубокими тео-
ретико-методическими знаниями и опытом. 
Большинство преподавателей выпускающих 
кафедр - наши выпускники, почти все канди-
даты наук. Профессора Михаил Васильевич 
Балыкин и Людмила Николаевна Гондарева 
создали свои научные школы.   
Факультет сотрудничает с профильны-
ми министерствами, спортивными и кор-
рекционными школами. Проводим много 
учебно-методических, научных и воспи-
тательных мероприятий - Всероссийский 
фестиваль студенческого спорта, 

Всероссийский студенческий форум "Мы за 
здоровый образ жизни", десять раз прини-
мали заключительный этап Всероссийской 
олимпиады школьников по физической 
культуре.  
Мы благодарны руководителям отрасли за 
помощь в развитии факультета, много лет 
нашим другом и своеобразным куратором 

является и.о. ректора Московской ака-
демии физической культуры Николай 
Николаевич Чесноков. Спасибо за посто-
янную поддержку наших инициатив ректо-
ру УлГУ Борису Михайловичу Костишко.
- Совсем недавно вы удостоены звания 
"Заслуженный работник физической 
культуры". Какие эмоции испытываете 
в связи с этим?
- Конечно, это очень приятно. Я люблю 
свое дело, занимаюсь общественной дея-
тельностью, и честно говоря, не знаю, где 
граница между основной и общественной 
работой. Каждый день приносит что-то но-
вое, постоянное переключение с одного во-
проса на другой требует больших эмоцио-
нальных, умственных и физических усилий, 
но это приносит удовлетворение. А самый 
прекрасный аспект работы – общение со 
студентами, они радуют своими успехами, 
заряжают энергией, дают нам возможность 
наблюдать за результатом своего труда. 
- Как вы проводите свободное вре-
мя, которого, наверное, не так много у 
декана?
- Люблю читать, стараюсь каждый день 
хоть немного заниматься спортом – пла-
ваю, бегаю, играю в хоккей, тренируюсь 
в борцовском зале, участвую в сорев-
нованиях всероссийского уровня. Много 
времени провожу с семьей. Все это дает 
возможность быть в тонусе и сохранять 
вдохновение.

Командный дух
17 ноября состоится Форум выпускников факультета физической культуры и реабилитации УлГУ. Мероприятие приурочено к 35-летию универ-
ситета и направлено на развитие корпоративных традиций, укрепление взаимосвязи альма-матер со своими воспитанниками. Накануне события 
вспоминаем историю факультета вместе с его преподавателями и выпускниками.

Цифры и факты
• Факультет физической культуры и реабилитации основан в 1999 году в структуре

Института медицины, валеологии и экологии УлГУ, впоследствии переименован-
ного в Институт медицины, экологии и физической культуры.

• С момента основания факультет возглавляет кандидат педагогических наук, ма-
стер спорта СССР Владимир Вальцев.

• С 1999 года факультет располагался в здании бывшего дошкольного образова-
тельного учреждения по улице Пушкарёва, 46, в 2005 году переехал в учебный
корпус № 3 на Набережной реки Свияги.

• В первые годы в структуру факультета входили четыре кафедры: адаптивной фи-
зической культуры (заведующий - доктор биологических наук, профессор Михаил
Васильевич Балыкин), спортивных дисциплин (заведующий - кандидат педагоги-
ческих наук, доцент Владимир Владимирович Вальцев), физиологии труда и спор-
та (заведующая - доктор биологических наук, профессор Людмила Николаевна
Гондарева), теории спорта и оздоровительных технологий (заведующий – доктор
биологических наук, профессор Сергей Петрович Лёвушкин).

• В 1997 году была открыта специальность "Валеология", в 1999 году - "Адаптивная
физическая культура", в 2003 году - "Физическая культура и спорт", в 2008 году -
"Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм".

• За все время по разным специальностям и формам обучения было подготовлено
свыше 1 500 специалистов, бакалавров и магистров.

• С 2008 года на базе кафедры спортивных дисциплин и кафедры теории спорта и
оздоровительных технологий была создана кафедра теории и методики физиче-
ской культуры и спорта.

• В 2009 году открыта магистратура по направлению "Адаптивная физическая
культура".

• Защищено 28 кандидатских и одна докторская диссертация.
• Основной задачей факультета является подготовка высококвалифицированных

специалистов в области профилактической, физкультурно-оздоровительной и ре-
абилитационной работы с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья,
а также в области физической культуры и спорта.

• В программу обучения входит изучение основ общей и частной патологии, основ
физиотерапии, физической реабилитации, лечебной физической культуры, основ
специальной педагогики и психологии, спортивно-оздоровительных технологий.

• На факультете работают 60 штатных преподавателей, среди которых два доктора
наук, 30 кандидатов наук, заслуженный работник физической культуры и спорта,
заслуженный тренер РФ, 10 отличников физической культуры и спорта РФ, пред-
седатели областных спортивных федераций.

• Основной состав выпускающих кафедр составляют выпускники факультета.
• Работают научные школы по направлениям "Механизмы адаптации к гипоксии и

мышечной деятельности" (М.В. Балыкин), "Саморегуляция функций и состояний"
(Л.Н. Гондарева), "Современные модели межведомственного взаимодействия по
формированию здорового образа жизни населения; разработка и внедрение мето-
дов психофизиологической диагностики и коррекции у спортсменов разных видов
спорта" (В.В. Вальцев).

• Спортивная инфраструктура объединяет физкультурно-оздоровительный ком-
плекс, учебно-спортивный комплекс, теннисный корт, физкультурно-оздорови-
тельный комплекс с плавательным бассейном "Акваклуб", стадион на 1 000 поса-
дочных мест с 400-метровой беговой дорожкой, гребная база, центр закаливания
и ходового плавания, скейтпарк, биатлонная трасса.

• В структуру факультета также входят спортивный клуб, Российско-китайский центр
стратегического партнерства, Центр военно-тактических игр.
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